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ELTERN-KIND-KURS — KIDIX ldi HATHA-YOGA
Kidix — Kinderzeit Eltern-kind-Kurs Fiir Teilnehmende mit Yoga-Kenntnissen
Die Kinder spielen, entdecken und erforschen selbstandig ihre Umwelt im Hatha-Yoga ist ein kdrperbezogener Ubungsweg
vorbereiteten Raum. Die Kursleitung macht altersgemale Spiel-Vorschlage. i Senden, zur Harmonisierung und Ausgewogenheit von
Die Kinder nehmen erste Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen auf. SteverstraRe5, Korper, Geist und Emotionen, der in das tagliche
. . Pfarrheim Leben integriert werden kann. Unterschiedliche
Kidix — Elternzeit . ) . ) ) p:
) ) ) ) ) ) Ev. Friedenskirche Atemtechniken beruhigen den Geist, kraftigen
Eltern informieren sich und tauschen sich aus zu Erziehungs-, Entwick- o
- ) ) ) das Nervensystem und regen die Tatigkeit des
lungs- und Familienfragen. Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuellen N° Y2614-301 . .
> . e Gehirns an. Die Yoga-Stellungen strecken und
Themen. Durch angeleitete Beobachtung und Gesprache verstehen Eltern Di.09.01.2024 e C N
) ) . e . kraftigen Muskeln, Gelenke und die Wirbelsaule N° Y2632-051 Ne Y2632-052
ihr Kind und seine Bedirfnisse besser und erhalten Anregungen fir den 10.15-11.45Uhr ) . & &
Alltag in der Familie 11x + 1 Elternabend und wirken auf das Driisen- und Nervensystem Do.11.01.2024 Do.11.04.2024
' ® 72 00Euro ein. Ziel von Yoga ist es, die unterschiedlichen 10.00-11.30Uhr 10.00-11.30Uhr
Kidix — gemeinsame Zeit ! Kérperfunktionen in eine solche Ubereinstim- 11x 11x
Eltern und Kinder sind miteinander krea- N° Y2614-302 mung zu bringen, dass sie zum Wohle des ® 110,00 Euro ® 110,00 Euro
tiv, s.lr.1gen und spielen, sie lernen an(.jlere Di.09.04.2024 ga.nzen Korpers arbeiten. . . N ¥2632-053 e ¥2632-054
Familien kennen und erfahren Gemein- 10.15-11.45Uhr Mitzubringen: Yogamatte, kleines Kissen und & &
schaft 12x + 1 Elternabend eine Decke Do. 22.08.2024 Do. 31.10.2024
. ®© 78,00Euro Kurs/eiterin.' Britta Menzler 10.00~11.30Uhr 10.00~11.30Uhr
Ein Elternabend dient der Klarung der Bil- ’ ’ 7x 8x
dungsziele und dem Erfahrungsaustausch. Due Terming fvu" ft Senden, Grete-Schott-Ring 13, VHS Gebdude ~ ® 70,00 Euro ® 80,00 Euro
Kursleiterin: Kathrin Lenz das 2. f“fﬂ@ﬁ/’f
werden rechezeut L
vertffentliche!
BECKENBODENGYMNASTIK

Ein gut trainierter aktiver Beckenboden kann u.a. Blasen- und Gebar-
muttersenkungen und Harninkontinenz mit ihren Begleitbeschwerden
rTT TS TS ST T T T T T T T T s T m s m e e N verhindern. Die Bedeutung des Beckenbodens fiir den Riicken und die

IN KOOPERATION MIT DEM BW SENDEN Korperhaltung ist enorm. In diesem Kurs sind Wahrnehmungsibungen die

Katholische Frauengemeinschaft St. Johannes Baptist Bésensell (kfd) '??ps;ss]:clsjrrZlgneZT;Ugv\j,seEjgsevr;brcg)::tr;|rtaImng. Trainierende Ubungen und

Gymnastik fiir Frauen Gottesdienst in Bésensell mit Kursleiterin: Gaby Vieth

Leitung: Pamela Eckrodt, anschlieBendem Friihstiick . «

Telefon 0151 55839670 jeweils der letzte Dienstag @ Senden, Grete-Schott-Ring 13, VHS Gebaude TRﬁ'Im;NG

i) mittwochs 19.00-20.00Uhr im Monat - 09.00Uhr Ne Y2632-151 N° Y2632-152 TIPPS
& Mi.17.01.2024 Mi.10.04.2024

it Sporthalle Bésensell 28.05., 25.06., 30.07., 27.08,, 10.00-11.00Uhr 10.00-11.00Uhr

Fahrradtour mit Kaffeepause 24.09,,29.10., 26.11 10x /x

@t Pfarrkirche St.Johannes Baptist, ® 35,00 Euro ® 24,50 Euro

i jeweils der erste Dienstag

im Monat - 14.00 Uhr Pfarrheim, Espelstr.8

N° Y2632-153

07.05., 04.06., 02.07., Ansprechpartnerin: Mi.25.09.2024
06.08.,03.09., 01.10. Marlies Ueding, Bahnhofstr. 34, 10.00-11.00Uhr
it ab Pfarrheim, Espelstr. 8 48308 Senden, Tel. 02536 6925 8x
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AFTER WORK FITNESS P T T T T T TS T TS T T T T s s m e " WEINSTAMMTISCH KOMMUNIONHELFER*INNEN KURS Ay\mgw
v Fertenprogramm ' Iy

Dieser Kurs startet mit einer halben Stunde Step Aerobic. Ziel ist die effek- : Mf U . : Dieser Kurs setzt die Arbeit der Kursreihe @ Senden, SteverstraRe5, Auf der Grundlage von Taufe und Firmung sind Christinnen und W% i"‘“’“M{ﬂen

tive Verbesserung der allgemeinen dynamischen Ausdauer, der Kraft und i WIRBELSAULENGYMNASTIK 1 ,Deutscher Wein nicht nur rot und weil“ fort. Pfarrheim Ev. Friedenskirche Christen eingeladen, im Sinne des gemeinsamen Priestertums Pfﬂrrﬂlm

o e e i e | miti oot s Onge et s e e s

Renden Bodystyling trainieren wir allegwicjhti en Muskel rug- en—vom : zur Kréftigung der gesamten Muskulatur sowie gezielte : lin sv\F/)eine \}er leich der deutschen %Neine mit @ Fr. 15.03.2024 - 19.30-21.00Uhr | 1x .

Oberkor erzl]bZr dgen Rumpf, bis hin zu den Bgeinen Baufh F;Fe)ine und Po - Ubungen zur Kraftigung des Beckenbodenbereiches. Mo- aufléndisc%en 5Veinen und dem Zusammenspiel © 10,00 Euro* \° ¥2642-071

i R ) PY . ) ) N ) ' bilisierungs- und Dehniibungen runden das Programm ab. ! of ) P @t Billerbeck, Gerleve 1, Kloster Gerleve, Haus Ludgerirast

werden gestarkt. Dieses Angebot richtet sich an alle Sportinteressierten. 1 Mitzubringen: Bitte eine eicone Matte mitbringen 1 (7] - von Rebsorte und Boden vertieft werden. Dane- N° Y2651-502 Sa. 26.10.2024 - 09.30-17.00Uhr | 1x

Kursleiterin: Lisa Schwenecke ! . g : . & gen. ! / ben ist der Besuch von Weinmessen, Weinreisen & Fr. 03.05.2024 - 19.30-21.00Uhr | 1x T ' '
' Kursleiterin: Gaby Vieth ! i . *

. ) 1 1 il oder anderen Weinthemen geplant. ® 10,00 Euro

i Senden, SchulstraRe 1, Edith-Stein-Hauptschule, Turnhalle ' @ Senden, Meisenweg 4, Praxis Karin Logermann ! f Kursleiter: Werner Pfeil

N° Y2633-081 N° Y2633-082 N° Y2633-083 I ’ o i I . @ Senden, Am Birgerpark16 LEKTORENSCHULUNG — GRUNDKURS

8 Mo.08.01.2024 8 Mo.08.04.2024 (8 Mo.26.08.2024 : N Y2633-121 N Y2633-122 : bk Jose h—’Ha dn-Ggmiasium, Bitte melden Sie sich tber Ihr zustindiges Pfarrbiiro an!

17045 18.45 Uhr 17045 18.45Uhr 17045 18.45Uhr ' B Mi.24.07.2024 Mi. 24.07.2024 ' : Umiage erhoben! : P Kursleiterin: Renate Weig ¢ .
9x‘ ' 9x. ' 12.x ’ : 09.30-10.30Uhr 10.35-11.35Uhr : = N° Y2651-503 ’
® 3150 Euro ® 3150 Euro © 4200 Euro 1 5x 5x 1 i Fr. 20.09.2024 - 19.30-21.00Uhr | 1x N° Y2642-081
’ ! ! ! ! ! : ® 25,00 Euro ® 25,00 Euro : ® 10,00 Euro* it Coesfeld, Gerlever Weg 1, Kolping Bildungsstatte

Fr.06.09.2024 - 18.00-21.30Uhr | 2x A ™

N° Y2651-504
651-50 ® 62,00 Euro

f Fr. 15.11.2024 - 19.30-21.00Uhr | 1x
® 10,00 Euro*

NAHEN IST EINFACH ,,ANZIEHEND*

Von einfachen Naharbeiten bis hin zur aufwendigen Verarbeitung von Klei-
dungsstiicken, von der Kinderhose bis zum Sommerkleid, alles ist moglich.
Sie bestimmen Ihr Programm an jedem Kurstag neu. Die Referentin ist
Direktrice.

Mitzubringen: Schnittmuster oder Modeheft mit Schnittmustern, Stoff
und passendes Zubehor, Schere, Stecknadeln, Schneiderkreide, MalRband,
Geodreieck und Nahmaschine.

Kursleiterin: Agnes Puhe

GESELLIGES TANZEN FUR JEDES ALTER

Der Kurs soll Freude an rhythmischer Kérperbewegung wecken, geistig ak-
tivieren und Gemeinschaft im frohlichen Tun mit anderen férdern. So tragt
er zur Lebensfreude und Gesunderhaltung bei. Es werden verschiedene
Tanze in geselliger Form mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden ge-
tanzt: Gesellschaftstanze, Paartdnze und Mixer, Kontratanze und Squares,
Tanze in Blockaufstellung. Jeder kann mitmachen und gemeinsam mit
anderen aktiv sein. In der Gruppe wird ohne festen Tanzpartner getanzt.
Maénner und Frauen aller Altersgruppen sind herzlich eingeladen. Schauen

Tanzen Sie einfach mal rein, zum Schnuppern und Mitmachen!

Kursleiterin: Inge Krutwage

FRISCH UND FIT INS WOCHENENDE

Ziel dieses einstiindigen Gymnastikkurses ist die
Verbesserung der personlichen Fitness, wobei der
gesamte Korper trainiert wird. Aufeinander abge-
stimmte Ubungsphasen sorgen fiir einen Wechsel
zwischen der Belastung flr das Herz-Kreislauf-
system sowie der Kraftigung und Dehnung der
einzelnen Muskelgruppen. Neben der Kraft- und
Ausdauerschulung wird auch die Verbesserung
der Beweglichkeit und der Koordination ange-
strebt und somit ein positives Korperbewusstsein

KOCHEN FUR MANNER

In diesem Kochkurs treffen sich Méanner, die
Spall am Kochen haben oder Neues auspro-
bieren wollen. Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt. Die einzelnen Arbeitsschritte zur
Zubereitung der Gerichte werden besprochen,
so dass jedes Rezept leicht nachgekocht werden
kann. AnschlieRend werden die Gerichte bei
Wein oder Bier in gemtlicher Runde probiert. i Senden, Am Birgerpark 16, Joseph-Haydn-Gymnasium
Kursleiterin: Ina Zebe

entwickelt. Durch entsprechende Musikbeglei- N° Y2633-085 Y2633-086 Y2652-101 N° Y2652-102 Ne Y2652-103
tung wird die Freude an der Bewegung unter- (9 Fr.12.01.2024 Fr.12.04.2024 = fi Senden, Laurentiusplatz, @ Senden, Am Birgerpark 16, Mo.29.01.2024 (8] Mo.08.04.2024 8 Mo.27.05.2024
stiitzt. Unabhiingig von Alter und kérperficher 18.00-19.00Uhr 18.00-19.00Uhr Pfarrheim St.Laurentius Joseph-Haydn-Gymnasium 18.30-21.30Uhr 18.30-21.30Uhr 18.30-21.30Uhr
T ) i & 10x 4 10x & 7x & 6x & 6x
Fitness ist jede/r herzlich willkommen. ® 3500 Euro ® 3500 Euro N° Y2633-351 N° Y2633-352 » N° Y2634-351 N° Y2634-352 © 84.00 Euro ® 72.00 Euro ® 72.00 Euro
Kursleiterin: Andrea Sperling ’ ’ 8 Mo.22.01.2024 Mo.19.08.2024 Die genanen ® 13,00 Euro* | 1x ® 13,00 Euro* | 1x ’ ’ ’
N° Y2633-087 N° Y2633-088 15.00-16.30Uhr 15.00-16.30Uhr y ) N° Y2652-104 N° Y2652-105
@ Senden, Schulstrafte L ) Fr.23.08.2024 Fr.08.11.2024 15x 15x M;LWM AT yaosass3 o ressst () Mo.26.08.2024 [ M0.28.102024  Bej einer Teilnehmer-
Edith-Stein-Hauptschule, Turnhalle 18.00-19.00Uhr 18.00-19.00Uhr ® 75,00 Euro ® 75,00 Euro rechezeitly asf der © 13,00Euro* [ 1x - © 13,00 Euro* | 1x 18.30-21.30Uhr 18.30-21.30Uhr  zahl unter 8Personen
6x 6x HUWfﬂj{ &flmw *Eine Lebensmittelumlage wird jeweils am 7x 6x wird eine Kleingrup-
® 21,00 Euro ® 21,00 Euro jﬁ{f\fn[ Abend erhoben. ®© 84,00 Euro ® 72,00 Euro pengeblihr erhoben.



Weitere Infos & Kontakt

Dieses Faltblatt wurde klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Katholisches Bildungswerk Senden
Schulze-Bremer-StralRe 23
48308 Senden

Biirozeiten

donnerstags 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
(auRer in den Schulferien)

Wahrend der Birozeiten ist Annette
Spielbrink fir Sie da.

% 02597 690234

= Bildungswerk-Senden@web.de

Im Team arbeiten mit:

Marianne Artmeyer (Telefon: 7603)
Herbert Klemmer (Telefon: 7714)
Annette Spielbrink (Telefon: 8938)

Noch mehr (nfos
wid die Online-
anf

wnserer Websiee!

Kvtrﬂﬁ/w

KOOPERATIONSPARTNER:INNEN

KFD Katholische Frauengemeinschaft Senden
Ansprechpartnerin: Hannelore Kamp
% 02597 8707

KFD Katholische Frauengemeinschaft Bosensell
Ansprechpartnerin: Marlies Ueding
& 02536 6925

Katholische Tageseinrichtung fur Kinder

St. Laurentius

% 02597 7321

= kita.stlaurentius@bistum-muenster.de
(= www.kindergarten.laurentius-senden.de

Katholische Kirchengemeinde St. Laurentius
= stlaurentius-senden@bistum-muenster.de

BILDUNGSWERK
SENDEN

BEATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Das Bildungswerk Senden ist eine Einrichtung der
Erwachsenenbildung in kirchlicher Trégerschaft.
Es ist dem Kreisbildungswerk Coesfeld ange-
schlossen, einer vom Land Nordrhein-Westfalen
anerkannten Einrichtung der Weiterbildung.

Kreisbildungswerk Coesfeld
Katholisches Bildungsforum Coesfeld
Qs 02541952673

= kbw-coesfeld@bistum-muenster.de
EJ www.kbw-coesfeld.de

Bildnachweis:

Adobe Stock Photo (Titelbild)

pixabay.com (Yoga-Pose, Sportschuhe, Frauenriicken, Wein,
Nihutensilien)

rawpixel.com (spielendes Kind, Gymnastikmatte, lachende Frau)

DRK-Familienzentrum Langeland

% 02597 696085-87

= mail@familienzentrum-langeland.de
=1 www.familienzentrum-langeland.de

Familienzentrum Erlengrund

& 02597 1310

= ms-kita-senden@ev-kirchenkreis-muenster.de
b www.kindergarten-erlengrund.de

Katholische Kindertageseinrichtung St. Franziskus
s 02597 8635

= kita.stfranziskus-senden@bistum-muenster.de
EJ www. kita-st-franziskus-senden.de

Evangelische Kirchengemeinde Senden
= evkirche.senden@t-online.de



